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ASPECTOS GENERALES DE LA ASOCIACIÓN 

 El eje vertebrador de la Asociación lo constituyen los cursos de la UNED Senior de Collado 

Villalba, que han pasado de 2 a 8 en 6 años, con más de 300 alumnos y alumnas. 

 El crecimiento del número de asociados es espectacular, más de 160 actualmente, sin apenas 

bajas en el tiempo. 

 Se ha consolidado el funcionamiento interno de la Asociación, con sus sistemas de comunicación 

y coordinación. 

 Ha aumentado la implicación de los asociados, proponiendo y llevando a cabo nuevas 

actividades. 

 Lemas de la AMEP:  

 Todas las actividades son un MEDIO para socializar y mejorar la calidad de vida. 

 DISFRUTAR APRENDIENDO. 



COMPOSICIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA 



FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA JUNTA DIRECTIVA – SECRETARÍA 
Tony Durán 

 Se mantienen reuniones mensuales de la Junta Directiva. 

 Se convoca una reunión anual con los asociados, la Asamblea 

General. 

 Se levantan actas de las reuniones y se organiza y custodia 
toda la Documentación. 

 Se mantiene actualizado el censo de socios, con envío de una 
carta de bienvenida a los asociados nuevos. 

La secretaría de cualquier organización es frecuentemente un trabajo discreto, desconocido y 
no siempre valorado suficientemente. 



TESORERÍA 
Fernando Millán 

 La Asociación es autónoma financieramente, no depende de ningún tipo de subvención. 

 El importe recaudado por las cuotas anuales retorna a los asociados. 

 Las actividades organizadas por la Asociación son sufragadas en su mayoría por los socios 

participantes. 

 La partida más importante de gasto corresponde a la fiesta de fin de año organizada por la 
Asociación. 

 El saldo actual es de 6.652,61 €. 



RELACIONES INSTITUCIONALES 
Manuel Porras 

 Con  Organizaciones: 

 AYUNTAMIENTO DE COLLADO VILLALBA. 

   Participación en los Consejos Municipales de Educación y de Mujer 

 UNED SENIOR. 

 “ALUMNI” de la UNED. 

 Otras: 

• MEDIOS DE COMUNICACIÓN. 

• Otras Asociaciones. 

Las relaciones con otras Organizaciones son fundamentales para nuestra Asociación. 



CORREO, PÁGINA WEB Y REDES SOCIALES  
Mayte Orío, Marian Alba, Fernando Torres, Marina Gordillo, Manuel Porras (y Juan Antonio Pérez)  

 Correo: asociacion@mayores55.org 

 Página web: www.mayores55.org 

 Whatsapp:  

 AMEP Informativo 

 AMEP Abierto 

 Grupos por actividad 

 Facebook: Mayores Educación Permanente 

 Instagram: amep_asoc 

Nuestro sistema “OFICIAL” de comunicación es el CORREO. 



COMUNICACIÓN FÍSICA CON LOS SOCIOS: CARTELES Y TABLÓN DE ANUNCIOS 

Concha Sánchez-Guerrero 

 Los carteles, un medio más que informa a los socios, se sitúan en el Tablón de anuncios del 

Centro Peñalba. 



ACTIVIDADES: Marcha Nórdica 
Marina Gordillo (con Teresa Entonado, Juan Antonio Pérez y José Antonio Beltrán) 

 Actividad completa, vinculada al ejercicio físico y a la socialización. 

 Antigua y permanente. 

 Numerosa, con gran aceptación y seguimiento. 

 Este año se ha reinventado con los Talleres de técnica. 

 Con sistema de retorno de cuotas  (comida y regalo a voluntarios). 

 Dada su aceptación, es solo para asociados/as. 



ACTIVIDADES: Cinefórum 
Concha Sánchez-Guerrero 

 Actividad consolidada, que permite disfrutar aprendiendo y compartir opiniones. 

 Numerosa, con gran aceptación y seguimiento. 

 El monitor juega un papel primordial. 

 Este año se han realizado dos ciclos. 

 Tiene lugar en las instalaciones del IES Lázaro Cárdenas. 

 Dada su aceptación es solo para asociados/as. 



ACTIVIDADES: Conciertos en el TEATRO MONUMENTAL 
Mayte Orío (con Carmen Rodríguez) 

 Actividad con gran acogida y asistencia. En 2024 los seleccionados han sido: 

 13 de octubre:  

• Ludwig Van Beethoven, Fantasía coral en Do menor Op.80. 

• Javier Quislant García, Unda maris. 

• Sergei Rachmaninov, Sinfonía nº3 en La menor Op.44. 

 17 de noviembre: 

• Maurice Ravel, La tumba de Couperin. 

• Joaquín Rodrigo, Concierto de Aranjuez. 

• Igor Stravinsky, El Pájaro de Fuego. 

 8 de febrero: 

• Juanjo Colomer, Aire a la luz de la oscuridad. 

• Manuel de Falla, La vida breve. 

 25 de abril: 

• Ludwig Van Beethoven, Sinfonía n.º 9 “Coral” Op.125. 



ACTIVIDADES: Visitas y exposiciones en Madrid 
Marian Alba y Mariqueta Vázquez 

 Actividades con gran aceptación,  pero con limitación de número. 

  Se han realizado las siguientes: 

 Biblioteca Nacional. 

 Sala del 091. 

 Museo Sorolla. 

 Congreso de los Diputados. 

 Exposición Chagall. 



ACTIVIDADES: Excursiones 
Fernando Torres, Fernando Millán, Jesús Cebolla y Marina Gordillo 

 Actividades de grandes  espectativas. Este año destacan las siguientes: 

 Córdoba, Medina Azahara y Montoro (2 días). 

 Alcalá de Henares. 

 Valsaín. 

Posibilidad de salidas en el día o de varios días. 



ACTIVIDADES: Comidas y Encuentros 
Jesús Cebolla y Manuel Porras 

 Comidas: 

 8 de noviembre: Comida en compañía. 

 12 de diciembre: Copa de Navidad. 

 20 de marzo: Comida entre amigos. 

 Encuentros semanales, de asistencia irregular pero interesante: 

 Invierno: En “El Carnívoro”. 

 Verano: En el “Parque de las Eras”. 

 

La convocatoria de COMIDAS periódicamente ha sido 

una actividad de gran concurrencia. 



ACTIVIDADES: Charlas y otras actividades 
Concha Sánchez-Guerrero, Manuel Porras, Marina Gordillo  

 Charlas: 

 14 de diciembre: El arte de la guerra. 

 29 de febrero: Sexo y poder en Roma. 

 16 de abril: Metodología de Debate. 

 Otras actividades: 

 24 de abril: Día del libro. 



ACTIVIDADES: Talleres 
Marian Alba (con Alfonso Hernández), Manuel Porras y Marina Gordillo (con Paloma Herrero) 

 Taller Tecnológico sobre Informática básica para asociados.  

 Talleres “RECONECTADOS” con Fundación Telefónica: 

  Uno sobre WhatsApp.  

  Dos sobre Ciberseguridad. 

 Taller de Primeros Auxilios en Adultos y Niños. 

Muy importante, se han conseguido 
colaboraciones:   
 De asociados/as voluntarios/as.  
 De Organizaciones. 



ACTIVIDADES: Debates 
Manuel Porras (con Emilia Alonso, Cristina Reinoso y Rafaela Martín) 

 Se han realizado: 

 Tres sesiones convencionales. 

 Una sesión metódica experimental. 

 Perspectiva de nuevo curso de extensión en la UNED para el próximo año. 

Una ACTIVIDAD NUEVA, que creemos que puede tener un gran futuro. 



ACTIVIDADES ESPECIALES: Representación de LAS SILENCIADAS 
Marian Alba y Jesús Cebolla 

 8 de junio, en el Centro Cultural Peñalba, con Patricio González al frente de “RECREARTE”. 

 Obra que da voz a mujeres españolas que han sido silenciadas: Carmen de Burgos, María 

Teresa de León, María Zambrano, Lucía Sánchez y Maruja Mallo con Ramón Gómez de la 

Serna como conductor de la obra. 



ACTIVIDADES: Celebración de días significativos 
Manuel Porras y toda la Junta Directiva 

 1 de octubre: Día internacional de las personas mayores.  

 11 de junio: Clausura del curso de la UNED. 

Dias especiales promovidos por nuestra Asociación. 



PROPUESTA DE FUTURO 

Nuestras principales propuestas actuales son: 

 Dar continuidad a las actividades que funcionen como medios para disfrutar aprendiendo, procurar 
el bienestar y socializar para hacer amigos.   

 Seguir trabajando para conseguir cada vez más y mejores cursos en la UNED Senior. 

 Mantener la mejor colaboración con el Ayuntamiento de Collado Villalba, UNED, “ALUMNI” y otras 
Organizaciones con objetivos afines. 

 Seguir avanzando en mejorar los sistemas y medios de comunicación con los asociados. 

 Crear nuevas actividades que nos ayuden a progresar y mejorar el bienestar de asociados y 
todas las personas mayores, especialmente de esta comarca. (Está aprobado ya un “certamen 
literario”). 

 Promover la participación e implicación de los asociados en las actividades. Las propuestas que 
nos hagáis o estéis dispuestos a realizar. 

 
Lo más importante: Las propuestas que tú nos puedas hacer, o quieras realizar con nosotros.  



       Presidente: Manuel Porras Muñoz 

       Vicepresidenta: Marian Alba Dominguez 

       Secretaria : María Teresa Orío Pérez 

       Tesorero :   Fernando Millán Rodríguez 

       Vocales:     Concha Sánchez-Guerrero Martínez-Carrasco 

                          Mariqueta Vázquez Albertino 

                          Jesús Cebolla Herrero 

                          Fernando Torres Cabrera 

                          Marina Gordillo Gutiérrez 

                          Emilia Alonso Serrano 

CONDIDATURA PARA LA JUNTA DIRECTIVA, 
(única presentada) DE LA ACTUAL JUNTA  
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¡MUCHAS GRACIAS! 


